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Quiénes somos
ModernAdoptionPlans.org 
ayudan a las personas de todas 
las edades y estilos de vida a 
entender cómo ha cambiado 
la adopción en Texas. Nuestro 
objetivo es apoyar y empoderar 
a las madres biológicas a tomar 
decisiones que creen vidas más 
felices, incluyendo la suya propia.  

Lidiar con un embarazo 
no planeado puede ser 
abrumador, confuso y 
aterrador. 
 
Podrías sentir que tus únicas opciones 
son terminar el embarazo o convertirte 
en madre antes de estar preparada. Pero 
existe otra opción que tal vez no has 
considerado: la adopción. Los planes de 
adopción creados para el mundo actual 
dan a las madres biológicas el control 
para tomar decisiones que sean lo mejor 
para ellas mismas y para su bebé.

Solo tú puedes saber lo que es correcto 
para tu situación y tu vida. Nuestro único 
objetivo es ayudarte a encontrar el apoyo 
y la información que necesitas para 
tomar la mejor decisión para ti.
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La adopción 
han cambiado.

Los 
embarazos 
ocurren aun 
y cuando 
piensas que 
no ocurrirán.
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Las madres 
biológicas pueden 

elegir 
la familia 

adoptiva de 
su bebé.

 Miles 
de madres 

biológicas hacen 
planes de adopción 

cada año.

Las madres 
biológicas  

pueden recibir 
apoyo y 

orientación.



Preguntas frecuentes 
 
¿Cuál es la diferencia entre el cuidado 
temporal y la adopción? 
El cuidado temporal y la adopción son 
diferentes por la duración que tienen. El 
cuidado temporal es cuando un niño se 
queda con alguien temporalmente mientras 
que los adultos trabajan para solucionar 
problemas en su familia original. El objetivo 
principal es que el niño regrese con su 
familia, pero si eso no puede ser, podrían 
encontrar una nueva familia permanente a 
través de la adopción. 

¿Quién me ayudará si elijo la adopción 
para mi bebé?

Las agencias de adopción juegan un papel 
muy importante en brindar el mejor apoyo 
para la situación de vida de cada persona 
como elegir a los padres adoptivos y su 
nivel de participación en la vida de su hijo, 
como elegir la familia y decidir qué tan 
involucrados quieren estar con el futuro de su 
hijo. Ellos ofrecen orientación, ayuda legal y 
apoyo médico antes, durante y después de la 
adopción.

¿Hay asistencia disponible para los 
gastos de mi embarazo?

¡Sí! La mayoría de las agencias de adopción 
proveen ayuda financiera con gastos 
médicos, de vivienda y otros costos de 

manutención, ya sea directamente o a 
través de referencias a organizaciones 
locales. Los futuros padres adoptivos 
también pueden proveer apoyo financiero 
a las madres biológicas que deciden hacer 
un plan de adopción. Aunque los recursos 
disponibles son diferentes en cada estado, 
Texas permite que los gastos médicos, 
legales, de orientación y de manutención 
sean costeados por las familias adoptivas.

¿Es la adopción lo mismo que regalar 
a mi bebé?

Absolutamente no. Las madres biológicas 
no están abandonando a sus hijos cuando 
eligen padres buenos y amorosos que le 
darán al bebé la seguridad y los beneficios 
de una familia permanente.

¿Cómo me sentiré después de poner 
a mi bebé en adopción? 
 
No hay dos experiencias y emociones 
que sean iguales, pero poner a su hijo 
en adopción nunca es una decisión fácil. 
Aun si una madre bilógica está segura 
de ello, todavía habrá sentimientos de 
pérdida. Todas las madres biológicas 
merecen orientación y apoyo afectuoso 
para superar estos sentimientos. La 
adopción es un evento importante que 
afecta a todas las personas involucradas 
y cada persona lo experimenta de 
manera diferente. 

Las decisiones difíciles son más fáciles de tomar cuando  
se tiene buena información y apoyo amoroso.

Escucha historias reales de empoderamiento en AdopcionModerna.org

¿En qué se diferencia 
la adopción de lo que 
solía ser?
La adopción ya no es lo que era antes, 
En el mundo actual, tú tienes el control 
de dar forma a tu futuro y al de tu bebé. 
Encontrarás una red de apoyo, como 
orientación, ayuda financiera y cuidado 
médico. Pero lo más importante que debes 
saber es que no estás sola. 
 
AdopcionModerna.org fue creado para 
ayudarte a entender tus derechos, explicar 
cómo funciona la adopción y conectarte 
con las personas correctas y los recursos  
que necesitas.


